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De ce am ales cercetdri qin:u eseuri
qi alte explicafii de istorie culturala

Textul volumului Drei Abhandlungen --rti. -1.

ne-a pus incd de la primele cuvinte o serie de pro'n-

din pricina raportSrii permanente la precedente ;
culturii scrise. IntAi de toate, am avut de r:
citim/traducem titlul cadi (devenit suhtitlu pent-

revizilarea istoriei unui gen (literar), eseul. penir--
traduceri anterioare au ales varianta: Trei esetrri 7..-
teoriei sexualitdlii. Desigur, qi cuvintele pritir,-
(:tsuprq au fost inlocuite prin prepozilia de. ceea ,

unghiul de abordare qi pozilia auctorialf, fati cr-r s

anaTizat, adicd t e or i a s exu al it dy i i.

Pe alt palier de raportare la text, ne-arn in::,
tulburat a fost publicul cititor a1 c6r{ii apantte

condi{iile in care avem convingerea cd schinrt,:i:-
statutului copilului la trecerea in secolui XX. de l:
absolut[ la individul sexual a surprins multe sprr:.- -

lnterogalia noastrd pleca de la afirmaliile lui -lar =

care decretase aceasti caite drept ,,contributi.l .':-
tanta gi mai originalS a lui Freud la cunoastereA -ir- i
de Interpretarea viselorl, sau ale psiholo-eulLr R

care considera cd importanfa acesteia tine d: ,
'tavorizat, in tot ce line de sexualitate, o rer oli::,. -

J. Strachey, The Standard Edition oJ the Ce.'n:r .-. :

Works of'Sigmtmd Frettd, vol. 7, Hogarth Pres. I -
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20 Sexualitatea copilului;i a adolescentulti

I. DEVIATII CARE SE REFERA
LA OBIECTUL SEXUAL

Cea mai bund interpretare a noliunii populare de

pulsiune sexuale o g[sim in fabula poetic[ despre fiinja
uman[ divizatd in dou[ pd(i, birbat qi femeie, care aspird sd

se reuneascd prin iubire. De aceea, este extrem de surprin-
zdtor sd afldm c[ existd birbati pentru care obiectul sexual

nu este femeia ci bdrbatul qi c6, la fel, existi femei pentru

care femeia,reprezintd obiectul sexual. Persoanele de acest

gen se numesc contraret sau. mai bine, persoane invertite,
iar fapta, inversiune.Inverlilii sunt, desigur, foarle numeroqi,

cu toate ci adeseori este dificil s[ fie identificati2.

A. Inversinnea

C omp ortamentul i nvertil i lo r
I-a persoanele invertite se disting urm[toarele tipuri:
(a) absolut invertite, adic6 obiectul lor sexual nu poate

apar{ine decAt aceiuiaqi sex cu al lor, in timp ce indivizii de

sex opus le sunt indiferenli sau chiar le provoacd aversiune.
Dacd este vorba de bdrbali, ei sunt, ca urnlare a acestei

aversiuni, incapabili de actul sexual normal sau nu simt in
reaTizarea acestuia vreo pl6cere;
(b) ambigen inverite (hermafrodili din punct de vedere
psihosexual), adicd sexualitatea lor poate avea drept obiect

I in original, termenul folosit este Kontrcirsexuale. (n.t.)

I Privitor la dificultdlile qi la diferitele tentative de a stabili propo(ia
invertili1or, vezi M. Hirshfeld,,,Statistische Untersuchungen tiber
den Prozentsatz der Homosexuelen" in Jahrbuch /iir sexuelle
Zwi s ch ens tufen, 1904. (n. a. )

Deviatiile s:

oricare dintre sexe; inversiunii ii lipseEte aici cant
exclusivitate:
(c) ocazional inverlite. Inversiunea este determinatl
caz de circumstante exterioare, in speciai ca ..

inaccesibilit[lii obiectului sexual normal sau a ]

Persoanele de acest tip pot resimli satisfaclie in act.

cu persoanele de acelaEi sex.

in afard de aceasta, invertifii se compofid r an:
ce priveqte aprecierea pe care o au asupra crr.
parlicular al pulsiunii lor sexuale. Pentru uuii. tn'.

:ste de la sine inJeleasd, precum este pentru nomtj
tarea libidoului 1or, qi reclamd dreptul ca inr erstu:,
pusd pe acelaqi plan cu orientarea normala. -\1lr.
rer.oltb impotriva realitilii inversiunii lor gi o resr:--

c ornpulsie patologicIr .

Se disting diferite tipuri de inversiune. dupa pe:
r iatd in care au apdrut aceste manifestiri serualc
rnr-ersiunea pare sd fi existat de-a lungul intreq.- -
Jare o poate acoperi memoria. La allii, ea se rtan.-=,

:lnumitd perioadd, inainte sau dupd pubertate- {.-,
:acteristicl poate s[ se pdstreze toatd viata sa'.r s-,

pentru o perioad[. Ea poate s[ nu fie decAt un e i -. -

:lctivitate sexuald normald. De asemenea. poi:-

,\ceastd rezistenld la inversiune oferd condif ile pent:--- :-
sd t-ie accesibil tratamentul prin sugestie sau prtlt p:.'1.:-:

: \tul1i autori au afirmat, pe bund dreptate, cd nu se p. , - :
autobiografice a1e invertililor referitoare 1a mrrr.t.t:l'.-.

manifestd inclinalia cltre inversiune, deoarece 3c.:..:
elimina din memorie faptele care ar dor edi ;...-
heterosexuald. Psihanaliza a dovedit cd aceasta bdnui:.=
de inversiune la care a avut acces qi a cbror anamnet' ,.
acoperind lacunele datorate amneziei infantile. rn ,i ,
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l8 Psihologia colectivd Si analiza Eului

sociale ginarcisice (autiste, in temrinologia lui Bleulerr) nu
dep[qeqte limitele psihologiei individuale qi nu duce la o
separare intre aceasta qi psihologia sociali sau colectiv[.

in atitudinea sa fa1[ de plrinll, de ftali gi surori, de per-
soana iubitd, de prieten qi de medic, individul nu este influ-
en{at dec6t de o singurd persoand sau de un num[r limitat de

persoane, in funclie de importanfa deosebit[ pe care fiecare

o prezintl in ochii acestuia. Or, ctnd vorbim despre psiho-

logie social[ sau colectiv[, facem in general abstrac,tie de

acest gen de raporturi, pentru a nu lua in considerafie decflt

influenta simultan[ pe care o exercit[ asupra individului un
mare nurnlr de persoane care, din mai multe puncte de

vedere, ii pot fi str[ine, dar de care el se simte legat prin anu-

mite elemente. Prin tlnnare, psihologia colectiv[ privegte

individul ca pe rm membnr al unui trib, aI unui popor, al unei

oaste, al unei clase sociale, al unei instifufii, sau ca pe un
elernent aparfin6nd unei mul,timi umane care, la un moment
dat qi in virtutea unui scop precis, s-a organizat intr-o mas[,
intr-o colectivitate. DupE ruperea leg[turilor naturale men-

,tionate mai sus, am fost determinafi s6 apreciem fenomenele

care se produc in aceste condilii deosebite, ca nnanifest[ri ale

nnei tendinte speciale, ireductibile - herd instinct, group
mindz - care nu se manifest6 in alte situa{ii. Trebuie totuEi s[
spunem c[ nu suntem de acord s[ atribuim factorului numeric
o importanld atdt de mare qi sd admitem c[ el este singurul
capabil sd dea nagtere, in viafa psihicd a omului, unui nou

instinct, care altfel nu s-ar putea manifesta. Noi propunem,

mai degrabL, alte dou[ posibilitlfi, qtiind c[ acest instinct nu

I Paul Eugen Bleuler (1857-1940), psihiatru elvefian cunoscut mai ales pentru

contribuliile sale la in{elegelea bolilor mintaie. A introdus termenul le ambi-
valenldin practica psihanaiizei in 1911 gi pe cei de autism, u'.ilizat pentru intfiia
datdintr-un articolpublicatin,4tneicanJottrnal o-f Insanity (1912). Qt.r)
2 in englezS, instinct de tur:mi, gAndire de grup. 1n t.)

e un instinct primar qi ireductibil Ei cI el err
incipient[ qi in cercuri mai restrAnS€, cufi1 e Sr,

Psihologia cr:lectiv5, chiar daci se at'li
iqi asumi un numdr enorrn de probleme si in.
rului sarcini nenurn6rate. def'ectuos sau ins
tate. Numai clasificarea diferitelor fome de E

qi descrierea fenomenelor psihice pe care 3

lest[ presupun o enormd munc[ de obsen ar

tare, generand in aceiaEi timp r: bogatl litera:
tate. Avdnd in vedere aria domeniului psilir..
nu mai e nevoie sil ar.eftizez pe cititor cA r:
crare nu atinge dec0t in cAteva puncte, pullni
sui:iect at6t de vast. E adevdrat cd acestea :
intereseazd indeosebi psihanaliza, ?n calitare ,.

sonrlare a abisurilor psihicului uman.
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22 Despre vis

secole cer rezolveri, n-au glsit pdn5 in zita de azi

vreuna satisfrcdtoare.

Problema care ne intereseaz[ in primul rAnd, cea a

semnificaliei visului, se prezintd sub doud aspecte: in
primul rdnd, se cautd semnificalia psihic6 a visului gi

locul lui in seria proceselor mentale; in al doilea rdnd,

se vrea s5 se afle dac[ visul este interpretabil qi dac[

fiecare confinut al visului are un ,,sens", ca orice alt

produs al psihicului.

Ludnd in consideralie starea actual[ a evaludrii

visului, exist[ trei tendinle distincte.

Una dintre ele, care pare s[ fie un ecou tdrziu al epo-

cii in care visului i se atribuia o origine supranatural[, iqi

giseEte expresie la unii filosofi. Pentru ei, producerea

visului ar avea drept bazd o stare special[ a activitefli

psihice. Aceasta ar fi un fel de in[l,tare a sufletului la o

treapt5 superioar[. ,A.qa judec6, spre exemplu, Schubertl:

,,Prin vis, spiritul se elibereazd de obstacolele naturii ex-

terioare, sufletul scapd din lanfurile senzualitifii" . F drd a

merge at6t de departe, al.ti gdnditori afirm[ ci visele sunt,

in esenp, exercifii psihice, cd sunt manifestSri ale

fo4elor psihice pe care starea de veghe le impiedicd sd

se desfrgoare liber (in fantasma oniricd - Schemel,

' Gotthilf Heinrich von Schubert (1780-1860), fizician gi naturalist

german, autor al Die Symbolik des Traumes'lSimbolismul viselor),

Kunz, Bamberg 1814, din care citeazd, de altfel, qi Freud. (re.t.)

2 Karl Albert Schemer (1825-1889), filosof gi psiholog german, autor

al lucririi Das Leben des Traums lViala visului), Verlag von

Heinrich Schindler, Berlin, 1861, in care susfine cd lucrarea visului

5i:,

Volkeltr). Fapt este c5, in anumire do

memoriei), majoritatea observatorilor :

onirice o capacitate de funclionare super
Autorii medici care scriu despre r rs :

un punct de vedere opus celui al f-rlos,:,

visului sunt, dupd medici exclusiv stimu.
somatici, care fie ating vis6torul din at:

intdmplitor activi in organele saie intem..
conlinutul visului ar fi, de asemenea. lip
la fel de greu de interpretat precum noi
intAmplare pe claviatur[ de cdtre Zece r

cepute in muzic5. Definilia visului este

,,un proces somaflc, inutil in toate cazuri,
in multe caz:urT" (Binz2). Toate semnele
ale vielii onirice se explic6 atunci pn
incoerent[ a anumitor grupuri de celule i
stare de veghe in creier, sub imperiul ac

fiziologici, in timp ce restul organismull
dat in somn.

imaginafie este artistica Ei non-utilitard. iar ==:
alcltuit din stimuli organici somatici care su :

treazd,. (n.t.)
I Johannes Immanuel Volkelt (184g-1930). fiJosr:

unei carfi de analizd, a semnificafiei viselor D:;
lFantezia visuluil, Meyer & Zeller, Stuttuan. , -

citat de Freud in Die Traumdeufuzg. Volkelt coi.
tele visului sunt legate organic de corpul celui car:

2 Karl Binz (1832-1913), fizician qi farmacisr ee=
special pentru investigaliile asupra propriet6rrlor ::,
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I
STAREA MALADIVA

in lucrarea m ea Int erpr et ar e a v i s el or,publicatd in 1 900 
1,

am ardtat c[ visele sunt in general interpretabile qi c[, dupd

un efort de interpretare complet, pot fi inlocuite prin idei

construite perfect, care au datele pentru a fi plasate intr-un

loc deja definit in contextul psihic; voi oferi in paginile

urmltoare un exemplu al acelei unice intrebuin![ri practice,

pe care pare sd o permitd arta interpret[rii viselor. Am menli-

onat deja in cartea mea in ce mod am ajuns la problemele

visului. Am glsit aceste probleme creAnd un drum propriu, in

timp ce md striduiam s[ vindec nevroze printr-un procedeu

de terapie special, iar bolnavii imi relatau, intre alte intAm-

pl[ri ale vielii 1or sufleteqti, gi visele. Acestea plreau sd as-

pire cdtre inserarea in refeaua, multd vreme :urzitd, careleagd

simptomul maladiv qi ideea patogen[. Am deprins atunci

cum trebuie tradus limbajul visului in modul de exprimare de

la sine inteligibil, specific gdndirii noastre. Aceastd cunoag-

tere, accentuez, este indispensabil[ pentru psihanalist, intru-

cAt visul reprezintd.una dintre cdile posibile pentru accesul in

conqtiinld a acelui material psihic care, din catzarepulsiei pe

1 lDie Traumdeutung (Interpretarea viselor), Franz Deuticke, LeipzigAVien

t8991t900. (n.t.)l

s

care o activeazd conlinutul slu, este blocat i
fulat gi, prin urmare, patogen. Visul este, rna-

dintre drumurile ocolite spre evitarea r(.'!i,

dintre principalele mijloace ale aEa-numiru1.

de reprezentare din viala psihic[. Fragmentu,

unei tinere isterice prezentatin continuare are

cum interuine interpretarea viselor in munc:
asemenea, imi va oferi prilejul de a prezent:

prima dald, in extenso, fbrd dubii, o parte dint.

asupra proceselor psihice gi asupra conditrii

isteriei. Referitor la intinderea lucr[rii, nu m:
md scurz, este gtiut c6 numai prin aprofundar:

prin arogan![ disprefuitoare se pot rezolr'a c<

isterie in fala medicului qi a cercetltorului. D
Cdci n-ajunge ;tiinld, artd mare,

Cu vremea prinde leacul fin putere.l

O expunere completd qi cizelatd a istone,

cititor, de la inceput, in cu totul alte conditir

i-au aparlinut medicului observator. Ceea c:
bolnalului - in cazul de faJ[, tatdl acestei -

oferi de cele mai multe ori o imagine i:,'
evolujia bolii. incep atunci tratamentul cu .:
bolnalului de a-mi povesti intreaga istone 

=

dar ceea ce reu$esc s[ aflu e insuficient p.:-.
in continuare. Aceast[ primd povestire esie

un fluviu nenavigabil a cdrui albie fie e b1o:,
de bancuri de nisip Ei igi pierde din adAnc.-r,

s[ m[ mir cum au luat fiint[ la diversi aui,-.:

I 
[Goethe, Faust, Partea I, traducere de Ion Gorun. ::;--
Pricop, Editura Cartex, Bucuregti,20l9, p. 135, o; : .
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46 Cazul Dora

exacte ale bolii isteticilor. Bolnavii sunt incapabili s[ ofere

astfel de relat[ri despre ei ingiqi. Ei pot, de fapt, s6J

informeze pe medic, satisfdcdtor qi coerent, in legdturl cu o

perioad[ sau alta a vielii; intervine apoi o alt[ perioad[ pentru

care informaliile lor sunt superficiale, las6 goluri qi necunos-

cute, iar altd datd ajungi s[ te afli in fa\a unor perioade

intunecate cu toful, in care nu sunt niciun fel de mijloace

utilizabile. Leg[turile, chiar cele aparente, sunt frecvent

rupte, iar succesiunea intdmpl[rilor este nesigur[; in timpul

povestirii, chiar bolnavul este cel care corecteaz[ frecvent o

informalie, mai intdirpentru ca ulterior, dup[ o lungd ezitare,

sd revin[ la prima dleclarafie. Incapacitatea bolnavilor de a

ayeateprezentdri or&nate ale istoriei vielii 1or, in m[sura in
care aceasta se suprapune cu istoriabolii, este nu doar carac-

teristic[ pentru nevtozdl, ci are gi o mare importanld teore-

tic[, Aceast6 lipsd mt urm[toarele temeiwi: in primul rdnd,

bolndva, din pricina timidit[Iii gi a pudmii (discrelie, cdnd

sunt prezente qi altd persoane) inc[ neinvinse, ascunde in

mod conqtient Ei deliberat o parte din ceea ce ii este cunoscut

qi ar fi trebuit sI povesteasc[, aceasta fiind partea nesinceri-

tdlli con;tiente.inal doilea rdnd, o parte a cunoaEterii anam-

nestice de care disprne de obicei bolnava este omis[ in
timpul povestirii, ffi ca ea sd intenlioneze sd aibd aceasti

r Mai demult, un coleg mi-a adus-o la tratament psihoterapeutic pe sora sa

care, dupd cum spunea el, fusese tratatdfrrd succes mai mulli ani de isterie

(dureri qi tulbur[ri de loeomo(ie). Informalia sumarl mi s-a pdrut compa-

tibilE cu diagnosticul; in prima qedinld am l5sat-o pe bolnava insdqi sd iqi

povesteascI istoria. intrucAt aceastdpovestire, in ciudaintdmplSrilor ciudate

la care bolnava laceaalttne, era clard gi corect ordonat[, mi-am spus cd acest

caz nu poate fi de isterie qi am recurs in consecinld la o examinare somatic6

atente. Rezultatul a fost diagnosticarea unui tabes moderat ca evoluJie care

apoi, prin injecJii cu mercur (ulei cenuqiu), executate de prof' Lang, a avut o

ameliorare evident6.

rezervd, aceasta fiind partea nesinceritdlii li;
treilea rdnd, nu lipseqte niciodat[ o amnezie

memorie - care atacd nu numai amintirile r e

foarte recente; mai intervin gi erori de amrn

formate in mod secundar pentru completarea

Acolo unde intAmpl[rile s-au pdstrat in

lia corespunzdtoare amneziilor este atinsa 1a

anularea unei conexiuni, iar aceasta se poate

sigur in momenful in care succesiunea h
mentelor este schimbati. Aceastd succesiur

intotdeauna cea mai vulnerabil5, este acel e1

rilor memoriei infrdnt cel mai uqor de refu1a

amintiri, pentru a spune astfel, intr-un prim s:

ele sunt insolite de indoial[. Apoi aceasta -:

inlocuit[ prin uitare sau printr-o amintire err.

Din punct de vedere teoretic, o asemen.

tirilor referitoare la istoria bolii este core.

simptomelor. in cursul tratamentului, boh-ra.

ceea ce ascunsese sau nu-i venise in mrnte. i
deauna. Erorile de amintire nu pot fi mentr

I Amneziile qi erorile de amintire se afld in relalii de ;-
cu celelalte. Acolo unde exist6 mari goluri de amin:-,-=
amintire. Invers, ultimele pot sd mascheze cor:..
existen{a amneziilor.

2 O regul6 dobdndita empiric ne spune cd, in caz:- -:.
intervine indoiala, trebuie sd se fac6 abstractie c: .:
opiniei povestitorului. Atunci cdnd este vorba desp;: :
expuneri ezrtante, se consider6 adeviratd mai cura:,
consideratd un produs al refu1drii. [Cf. unei discutii .. -:
cu visele din Interpretarea vis elor (capitolul VII. se; - : -:

nismul foarte diferit al indoielii in nevroza obsesic---" l
;obolani (partea II, secfiunea C). (n.t.)l
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14 Primul an (de la unsprezece la doisprezece ani)

doar la gimnaziu. De aceea fetele sunt furioase. ,,Se umfl5 in
pene de mdndrie" (asta e ceea ce spune sora mea despre mine gi

Hella, dar nu este adevirat). ,,Cele doui liceence" a spus

doamna c6nd am plecat. Ne-a spus si-i scriem de la !ard. Aqa

voi face"

15 iulie. Lizz| sora Hellei, nu este at6t de ingrozitoare ca

Dora, este intotdeauna at6t de dr6guli! Astizi ne-a dat fiecireia
cel pulin zece creme de ciocolat[. E adevirat c[ Hella imi spune

deseori: ,,Nu o cunosti ce bestie poate fi. Sora ta este, in general,

foarte dr[gu!5 cu mine." Desigur, este foarte amttzant modul in
care vorbeqte intotdeauna despre noi cd despre cei mici sau

copiii, ca qi cum ea insiqi nu ar fi fost vreodati copil, qi chiar

un pic mai micd decAt suntem noi. in plus, suntem la fel ca ea

acum. Ea este in clasa apatra Ei noi suntem in clasa intAi.

MAine mergem la Kaltenbach in Tirol. Sunt teribil de nerib-
ditoare. Hella a plecat in Ungaria la unchiul qi mituqa ei,

impreuni cu mama ei qiLizzi. Tatil ei e la manevre.

19 iulie. E foarte greu si scrii in fiecare zi devacan[d. Totul
este atdt de nou qi nu am timp pentru a scrie. Locuim intr-o casi
mare in pidure. Dora Ei-a ales veranda din fali ca si scrie. in
spatele casei sunt niEte roiuri oribile de musculile; totul e inne-
grit de musculile. Urdsc muEtele Ei alte chestii de felul Ssta. Nu
suporl si fiu alungat[ de pe veranda din fafi. Nu o sd accept.

in plus, tata a spus: ,,Nu vd certa\i, copii!" ($i ea e copittt)
Are dreptate. iqi d[ niEte aere pentru c[ va implini paispre-
zece in octombrie. ,,Verandele sunt proprietate comund", a

spus tata. Tata e mereu atdt de drept. Nu o las5 niciodat[ pe

Dora sI se dea mare in fala mea, dar mama o favorizeazd,

deseori pe Dora. ii scriu Hellei" Ea inc[ nu mi-a scris.

Jtnnalul psihanalitic al utte.

21 iulie. Hella mi-a scris patru pagini qi o scn

veseld" Nu qtiu ce m-a$ face fbrd eal Poate r a

august sau poate voi merge eu sd stau cu ea

prefera sd merg s[ stau cu ea. imi place sd fac

Tata a spus: ,,Vom vedea", iar asta inseamni I
si plec. CAnd tata gi mama spun ,,Vom I'ede

,,Da", dar ei nu vor spune ,,Da", astfel incai.

int6mpli, sd nu pot zice cd nu s-au linut de cur ar

md lasi sd fac ce-mi place, dar nu Ei mama. Ton

fac exercilii la pian in rnod regulat, poate ma r "
Trebuie sd merg la plimbare.

22 i:uJre. Hella a scris cd eu, neapdrat, trebur

fiecare zi,intdi ci trebuie s[ lin o promisiune s

sd scriu in fiecare zi" Eu.".

23 iulie. E ingrozitor! Mai ales cd nu am tin
am vrut sd scriu a trebuit si se facd curat in c:
fost in foiqor" inainte de asta nu am scris riicirr:
veranda din fa!6, toate paginile mele au fost i'
Scriem pe pagini libere. Hella crede cd e mar i
atunci nu trebuie sE smulgi nimic. Dar ne-ar-

alteia sd nu aruncdm nimic Ei s[ nu rupem ni::-

face-o? Unei prietene po{i sd-i spui torul t-

dr6gule, daci g[seqti una... Ieri, c6nd am vi-*

foigor, Dora s-a holbat la mine cu sdlbdticie. .
vrei?" Ca Ei cum gi foigorul i-ar apa4ine. asa ;
veranda din fa!6 pentru ea" E cu adevdrat ing:r.-,

Ieri dupd-amiazd am fost pe Kolber-K.
minunat. Tataa fost extrem de vesel qi am ar::
alrul cu conuri de pin. A fost vesel. Am arunc::
si am lovit-o pe bustul ei cdptuqit. A scos un :.:
i-am spus cu voce tare ci nu-l poate simti a.1,.
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